
DESTACA

“Sigue adelante y“Sigue adelante y“Sigue adelante y
sigue hablando,sigue hablando,sigue hablando,

incluso si teincluso si teincluso si te
tiembla la voz”.tiembla la voz”.tiembla la voz”.
-Allyson Félix-Allyson Félix-Allyson Félix

   

¿Qué significa Excelencia Afro-
Americano para ti?

 Para mí, Excelencia Afro Americano se
define como alguien de color que

tiene las cualidades y habilidades para
marcar la diferencia en la comunidad

negra. Las personas que se definen
como Excelencia Afro Americano han

tenido un impacto positivo en su
comunidad y han marcado una

diferencia para quienes los rodean.
 

Quien te Inspira?

¡Todas las Matriarcas de mi vida me
inspiran! Familiares, amigos y

compañeros de trabajo! Son hermosos,
fuertes, inspiradores, trabajadores,
educados y tienen muchas otras

cualidades. Me han enseñado tantas
cosas, desde cómo caminar hasta cómo
crear un plan de estudios. Me inspiran a

ser una mejor mujer, maestra, hermana y
amiga. Estoy eternamente agradecido por

las cosas que me han enseñado y
continúan enseñándome a lo largo de mi

vida.

¿Por qué crees que el Mes de la
Historia Afro Americanos  es

importante?
El Mes de la Historia Negra es

importante porque necesitamos
saber cómo las personas negras han
tenido un impacto positivo y siguen

teniendo un impacto en nuestro
mundo. Los negros no solo han

mejorado su forma de vida, sino que
han mejorado muchas vidas a pesar

de que no siempre se les han
brindado oportunidades justas. El Mes

de la Historia Afro Americano nos
brinda un espacio para construir,

educar, celebrar e ilustrarnos
mientras enseñamos a otros nuestras
contribuciones. Mantiene el legado y
alienta a los niños Afro americanos

jóvenes a continuar trabajando duro y
ser el cambio.

Si pudieras tener una conversación
con un activista de los derechos
civiles, ¿quién sería y por qué?

Me encantaría tener una conversación con
Leah Chase. Leah Chase era chef y líder
comunitaria de Nueva Orleans, Luisiana

(¡GEAUX TIGERS!). Trabajó de cerca con el
Movimiento de Derechos Civiles y, a

menudo, organizaba cenas y eventos para
todas las personas. Reunía a la gente de la
mejor manera que sabía: buena comida y
un ambiente cálido. Además del hecho de

que me encanta la cocina sureña, me
encantaría sentarme y recibir todos sus
consejos, trucos y recetas. Incluso me

gustaría preguntarle cómo su restaurante
pudo sobrevivir a la dureza del sur durante

ese tiempo. ¡Tengo muchas preguntas!
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DESTACA

"Todo estará bien"Todo estará bien"Todo estará bien
al final. Si estásal final. Si estásal final. Si estás

luchando contraluchando contraluchando contra
una tormentauna tormentauna tormenta

ahora, solo debesahora, solo debesahora, solo debes
saber que aún nosaber que aún nosaber que aún no

ha terminado,ha terminado,ha terminado,
viene algo mejor".viene algo mejor".viene algo mejor".

   

¿Qué significa Excelencia Afro
Americano para ti?

Excelencia Afro Americano
significa perseverancia para

alcanzar cualquier meta
establecida para uno mismo o la

iluminación de otros para
ayudarlos a brindarles

oportunidades para mejorar sus
vidas y las de las personas que

los rodean.
 Quien te Inspira?

Mis padres me inspiran todos
los días.

 

¿Por qué crees que el Mes de la Historia
Afro Americano es importante?

 El Mes de la Historia Afro americano
es importante para que otros se den

cuenta de las grandes
contribuciones que los

afroamericanos han tenido en este
país. También es importante inspirar
a las mentes jóvenes y mayores con

ejemplos de personas que se
parezcan a ellos y que hayan hecho
cosas asombrosas sin importar las
dificultades que hayan enfrentado.

 

Si pudieras tener una conversación
con un activista de los derechos
civiles, ¿quién sería y por qué?

Malcom X. Su ideología a menudo se
puede desdibujar con prejuicios y
miedo. Creo que tiene una gran

historia y una mente maravillosa.
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¿Qué significa Excellencia Afro-
Americano para ti?

¡La excelencia Afro-Americano es
una mentalidad! Es cuando te
miras en el espejo a tu Bella y

hermosa piel y admiras todos tus
logros. Podemos lograr y

prosperar como personas negras
fuertes y compartiremos esos

talentos dentro de nuestra
comunidad.

¿Qué es un hecho
divertido de ti?

Rubí Bridges. ¡Le preguntaría sobre
su valentía para caminar con la

frente en alto para obtener lo que
merecía a pesar de que otros

intentaron evitarlo!
 

¿Por qué crees que el Mes
de la Historia Afro

Americano es importante?

Mis alumnos que me miran y me
ven por lo que soy con respeto y

aprecio.
 

Si pudieras tener una conversación
con un activista de los derechos
civiles, ¿quién sería y por qué?

Mes de la Historia de Afro-
Americanos es importante porque es
una conexión con quién y qué soy. Es
mi alma para mis pensamientos más
profundos. Es mi impulso ser el mejor

en lo que hago y en todo lo que me
propongo lograr.

 

Quien te Inspiria?

Me pusieron el nombre
de mi padre, Carl Davis,
quien fue un conocido
productor discográfico
en Chicago durante los

años 60 y 70.
 

“Todo lo puedo en“Todo lo puedo en“Todo lo puedo en
Cristo que meCristo que meCristo que me

fortalece”fortalece”fortalece”
Filipenses 4:13Filipenses 4:13Filipenses 4:13

   

CARLEEN
DAVIS - LONG



D
E S T A C A

D A V O N
O D E N E A L  

¿Qué significa Excelencia Afro
Americano para ti?

¡¡Excelencia Afro Americano para
mí simplemente significa ser

uno mismo en todo momento!!
¡Apoyarse en lo que cree y nunca
tener miedo de buscar o decir la

verdad!
 

¿Qué es un hecho
divertido de ti?

 

Me encantaría hablar con
Muhammad Ali porque siempre he
admirado lo valiente que era. ¡Dijo
lo que pensaba y defendió lo que

creía sin importar cuántas
reacciones violentas enfrentara!

Viva El Mejor!!!!
 
 

¿Por qué crees que el Mes
de la Historia Afro

Americano es importante?

Si pudieras tener una conversación
con un activista de los derechos
civiles, ¿quién sería y por qué?

 

El mes de la Historia Afro
Americano es importante para mí

porque destaca algunos de los
momentos más difíciles y los

mayores logros de mis
antepasados   en la Historia de

Estados Unidos.

¡Siempre estoy dispuesto
a aprender y crecer de

los demás!
 

"Lo más importante"Lo más importante"Lo más importante
es tratar de inspirares tratar de inspirares tratar de inspirar
a las personas paraa las personas paraa las personas para

que puedan serque puedan serque puedan ser
excelentes en lo queexcelentes en lo queexcelentes en lo que

quieran hacer".quieran hacer".quieran hacer".
- Kobe Bryant- Kobe Bryant- Kobe Bryant
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¿Qué significa Excelencia Afro americana
para ti?

 La excelencia negra es que las personas Afro
americanos sobresalgan, representen y se

empoderen en cualquier capacidad. Abarca
a las personas afro americanos que tienen

éxito en todos los espacios, sin importar
cuán limitada pueda ser la representación,

expresando y representando su orgullo Afro
americano de una manera única para ellos.

Tendría una conversación con Fred
Hampton o Malcolm X para comprender

sus perspectivas sobre la sociedad actual,
incluida la forma en que el público los ve.
Me gustaría saber cómo se sintieron en

momentos de completo peligro y qué los
empuja a perseverar en todas las dudas.

 

¿Por qué crees que el Mes de la Historia
Afro americana es importante?Mis padres me inspiran para

alcanzar mis metas y tener éxito
mientras infunden equilibrio en mi

vida.

Si pudieras tener una conversación con un
activista de los derechos civiles, ¿quién sería

y por qué?
 

El Mes de la Historia Afro americana
es importante porque es una pieza
vital de la historia estadounidense

que a menudo no se habla en el aula
 

Quien te inspira?

"Siempre hay luz si"Siempre hay luz si"Siempre hay luz si
somos losomos losomos lo

suficientementesuficientementesuficientemente
valientes paravalientes paravalientes para

verla, si somos loverla, si somos loverla, si somos lo
suficientementesuficientementesuficientemente
valientes para servalientes para servalientes para ser

ella".ella".ella".
-Amanda Gorman-Amanda Gorman-Amanda Gorman

MYAH
CRAWFORD

Aunque va más allá de
un mes, BHM es
importante para

amplificar y educar a
todos sobre las historias

Afro americanas, las
dificultades y su impacto

duradero.
 



DESTACA

"La lucha es un"La lucha es un"La lucha es un
procesoprocesoproceso

interminable. Lainterminable. Lainterminable. La
libertad nunca selibertad nunca selibertad nunca se

gana realmente, lagana realmente, lagana realmente, la
ganas y la ganas enganas y la ganas enganas y la ganas en
cada generación".cada generación".cada generación".
-Coretta Scott Rey-Coretta Scott Rey-Coretta Scott Rey

   
   

¿Qué significa Excelencia Afro
americana para ti?

Para mí, Excelencia Afro americana es
un término que obstaculiza las

expectativas de las personas Afro
americanos. Los Afro americanos han

sido, están haciendo y seguirán
sobresaliendo y teniendo éxito en
cada parte de la sociedad tan bien

como cualquier otra persona.
Reconocer los obstáculos de la
opresión que enfrentan los Afro

americanos no debería cambiar la
forma en que se mide su éxito y, de

esta manera, la "Excelencia Afro
americana" no puede existir sin la
noción implícita de que se espera

menos de los Afro americanos.

Quien te inspira?

Mi papá es extremadamente inteligente,
trabajador y el hombre más consciente de

sí mismo que he conocido.
 

¿Por qué crees que el Mes de la
Historia Afro americana es

importante?
 Creo que es importante reconocer las

injusticias y la discriminación que
todavía alcanzan todos los rincones

de nuestro mundo hoy en día debido
a la esclavitud y las intrincadas

prácticas racistas que alguna vez
fueron generalmente aceptadas. Más

allá de eso, debemos celebrar el
progreso extremo que nuestra

sociedad ha tenido y debe seguir
teniendo para lograr una verdadera

igualdad.
 

Si pudieras tener una conversación
con un activista de los derechos
civiles, ¿quién sería y por qué?

 Malcom X, era conocido por su
conocimiento de la historia y fue uno de los

oradores más poderosos y artísticos del
movimiento de Derechos Civiles
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Una foto que ejemplifica
Excelencia Afro americana para

ti.



DESTACA

“Mientras tanto,“Mientras tanto,“Mientras tanto,
esperaré mi destinoesperaré mi destinoesperaré mi destino

blindado con unablindado con unablindado con una
sonrisa. Todavíasonrisa. Todavíasonrisa. Todavía

quiero intentarlo,quiero intentarlo,quiero intentarlo,
todavía creo en lostodavía creo en lostodavía creo en los
días buenos” - SZAdías buenos” - SZAdías buenos” - SZA

   

¿Qué significa Excelencia Afro
americana para ti?

Excelencia Afro americana significa
prosperar sin disculpas en tu propio

espacio. Ya sea que sea atlético,
intelectual (espiritual o académico)
o algo intermedio, tenga el coraje
de brillar en su campo y sepa que

siempre tendrá el apoyo de su
comunidad.

 

Quien te inspira?

Beyoncé por supuesto! Es
multimillonaria, poseedora de 40

premios grammy (y 79 nominaciones).
Es una empresaria orgullosa que

todavía se ve y canta como si tuviera
poco más de 20 años. Creo que todos

deberíamos aspirar a ser como
Beyoncé.

¿Por qué crees que el Mes de la
Historia Afro americana es

importante?
El Mes de la Historia Afro americana

es una forma en que los Afro
americanos celebran lo lejos que

hemos llegado como colectivo. La
historia ha intentado borrarnos

tantas veces pero aquí seguimos
consiguiendo. También es un mes
importante para que otras razas

entiendan la lucha negra. Hay tanto
en la experiencia negra que apenas
se cubre en la escuela. Los aliados

deben usar este mes para aprender
y simpatizar. Confía en mí, conozco
a muchos que todavía piensan que
acariciar el cabello negro no es gran

cosa :/

Si pudieras tener una
conversación con un activista
de los derechos civiles, ¿quién

sería y por qué?

Bayard Rustin. La historia no
le da CASI suficiente crédito

por lo que ha hecho por
nuestra comunidad.
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¿Qué es un hecho divertido de ti?
 

Actualmente estoy obsesionado con
Euphoria y podría hablar durante

HORAS sobre cómo Zendaya
merece un Emmy por su actuación

en la temporada 2.



DESTACA

“Nunca debes“Nunca debes“Nunca debes
tener miedo de lotener miedo de lotener miedo de lo

que estásque estásque estás
haciendo cuandohaciendo cuandohaciendo cuando

es correcto”.es correcto”.es correcto”.
-Maya Ángel-Maya Ángel-Maya Ángel

   

¿Qué significa Excelencia Afro
Americana para ti?

Para mí, Excelencia Afro
Americana significa destacar a

cualquier persona Afro
americano que haya logrado

logros significativos en la vida.
También creo que significa tener

el esfuerzo y el impulso para
superar cualquier prueba y

tribulación que pueda surgir en
tu camino.

Quien te inspira?
Aretha Franklin me inspira

porque a pesar de que
enfrentó muchas pruebas y

tribulaciones a lo largo de su
vida, su objetivo final fue hacer
que su música se escuchara y

llegar a las almas perdidas.
También marchó junto a

Martin Luther King Jr. en la
Marcha en Washington. Su

música realmente ha inspirado
a muchas personas a lo largo

de los años.
 

¿Por qué crees que el Mes de la
Historia Afro Americana es

importante?
Creo que el Mes de la Historia Afro

Americana es extremadamente
importante porque los Afro

americanos tienen un gran impacto
en el mundo de hoy. Hemos hecho
mucho para cambiar y agregar a la
historia de hoy. Somos algunas de
las personas más inteligentes que

han pisado esta tierra. Hemos hecho
una marca tan importante en la
sociedad actual. Absolutamente

merecemos el reconocimiento y la
celebración por todo lo que hemos

hecho y todos nuestros antepasados
  han hecho.

Si pudieras tener una conversación
con un activista de los derechos
civiles, ¿quién sería y por qué?

Definitivamente hablaría con Cicely
Tyson. Parece que tiene un espíritu

tan completo y hermoso. Ella siempre
hablaba con tanta sabiduría. También
fue una gran activista de los derechos
civiles. No solo para las mujeres Afro

americanos, sino para los Afro
americanos en general. Su fe y

confianza en Dios es incomparable y
es verdaderamente inspiradora.
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¿Qué significa Excelencia Afro
americana para ti?

 Para mí, Excelencia Afro
americana significa ver a los Afro

americanos triunfar y celebrar
los logros que hemos logrado.

 

¿Qué es un hecho divertido de ti?

Malcolm X. Tenía muchas ideas
para compartir con la

comunidad Afro americana
que realmente podrían usarse

ahora.
 

¿Por qué crees que el Mes de la
Historia Afro americana es

importante?

Si pudieras tener una conversación
con un activista de los derechos
civiles, ¿quién sería y por qué?

Los Afro americanos merecen ser
celebrados y nuestros logros

deben darse a conocer.
 

Me encanta cantar y me encanta
hacer discursos sobre historia Afro

americana y temas Afro americanas.
 

Si fallas enSi fallas enSi fallas en
planificar,planificar,planificar,

entonces planeasentonces planeasentonces planeas
fallar".fallar".fallar".

-Desconocido-Desconocido-Desconocido
   

LUNDEN
BROWN



DESTACA

"Conoce al"Conoce al"Conoce al
jugador, conocejugador, conocejugador, conoce

el juego".el juego".el juego".
-Desconocido-Desconocido-Desconocido

   

¿Qué significa Excelencia Afro
americana para ti?

¡La excelencia Afro americana
significa que las personas negras
rompen los estereotipos y hacen

grandes cosas!

¿Por qué crees que el Mes de la
Historia Afro americana es

importante?

Creo que el Mes de la Historia
Afro americana es importante

porque tenemos la oportunidad
de reconocer y apreciar a las

personas Afro americanas y todos
sus logros.

Si pudieras tener una
conversación con un activista de

los derechos civiles, ¿quién sería y
por qué?

Nat Turner. ¡Me gustaría hacerle
algunas preguntas sobre religión!
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Una foto que ejemplifica Black
Excellence para ti.



DESTACA

“La mayoría de“La mayoría de“La mayoría de
las personas selas personas selas personas se

ralentizan por laralentizan por laralentizan por la
percepción de sípercepción de sípercepción de sí

mismas”.mismas”.mismas”.
- Kanye West- Kanye West- Kanye West

   

¿Qué significa Excelencia Afro
americana para ti?

Para mí, la excelencia Afro
americana es la celebración de la
unidad dentro de la comunidad

Afro americana.
¿Por qué crees que el Mes de la

Historia Afro americana es
importante?

La Historia Afro americana es un
momento para rendir homenaje a
aquellos que allanaron el camino

para los Afro americanos de hoy. Si
bien tener un momento reconocido

a nivel nacional para celebrar la
historia Afro americana es increíble,
creo firmemente que la historia Afro
americana debe celebrarse durante

todo el año.
 If you could have a conversation

with a civil rights activist, who
would it be and why?

Malcolm X. Creo que sería interesante
escuchar sus puntos de vista sobre la
experiencia Afro americana ahora y
sus opiniones sobre cuánto hemos

crecido como pueblo.
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Una foto que ejemplifica
Excelencia Afro americana para

ti.
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¿Qué significa Excelencia Afro
americana para ti?

Para mí, Excelencia Afro
americana significa que

nosotros, como personas,
logramos la grandeza en su nivel

más alto.

¿Qué es un hecho divertido de ti?

Querría hablar con Malcom y le
preguntaría: ¿Cuál fue su
visión? ¿Su objetivo final?
Cuando vio el futuro de los
Afro americanos, ¿qué vio?

¿Por qué crees que el Mes
de la Historia Afro

Americana es importante?
 

No puedo decirlo con certeza,
principalmente porque realmente
no me inspiro en nadie. Aspiro a
alcanzar el más alto estándar de

Excelencia Afro Americana

Si pudieras tener una conversación
con un activista de los derechos
civiles, ¿quién sería y por qué?

 

El Mes de la Historia Afro
Americana es importante
porque tenemos derecho

a reclamarlo. Este es
nuestro mes y con él

podemos hacer muchas
cosas para ayudarnos a
nosotros mismos y a la

comunidad.
 

Quien te inspira?

¡Aspiro a ser un genio en la
expresión artística a través del cine!

 

AJA
FULCHER

“Puedes matar a“Puedes matar a“Puedes matar a
un revolucionario,un revolucionario,un revolucionario,

pero nuncapero nuncapero nunca
matarás a lamatarás a lamatarás a la
revolución”.revolución”.revolución”.

-Fred Hampton-Fred Hampton-Fred Hampton
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¿Qué significa Excelencia Afro
americana para ti?

Para mí, Excelencia Afro
americana desafía los límites y
tiene un impacto más allá no 
 SOLO de la comunidad Afro

americana

¿Qué es un hecho divertido sobre
ti?

Me encantaría conocer a
Nelson Mandela. Me

pusieron su nombre y
siempre he estado

interesado en él y su
historia desde que era

joven.
 

¿Por qué crees que el Mes
de la Historia Afro

americana es importante?

Kanye West y Tyler, the Creator son
mis mayores inspiraciones porque
ambos son muy influyentes y han

desafiado las expectativas tanto en
el Hip-Hop como en la moda.

Si pudieras tener una
conversación con un

activista de los derechos
civiles, ¿quién sería y por

qué?

Creo que el Mes de la
Historia Afroamericana es

importante porque nos
brinda la oportunidad de

resaltar figuras Afro
americana's importantes
que a menudo pueden

pasarse por alto.
 

Quien te inspira?

Me encanta toda la música y espero
tener una carrera en la música

cuando sea adulto.

"Siempre parece"Siempre parece"Siempre parece
imposible hastaimposible hastaimposible hasta

que se hace".que se hace".que se hace".
-Nelson Mandela-Nelson Mandela-Nelson Mandela

   

NELSON
MIDDLEBROOK


